
1 
Du brauchst ein festes Blatt Papier oder hellen Karton, eine Nadel, einen Stift, 
Tesa zum Fixieren der Wolle beim Fadenwechsel, eine Schere und dünnere Wolle. 
Sehr schön wird es mit Wolle, die einen Farbverlauf hat, aber es geht auch mit 
einfarbigen Wollfäden. 
 
2 
Du zeichnest auf die Rückseite des Blattes in die Mitte ein Herz. 
 
3  
Mit der Nadel stichst du nun mit wenig Abstand Löcher entlang der gezeichneten 
Linie.  
 
4 
Dann stichst du Löcher (etwa jeweils 10) in einer Reihe oben, unten, rechts und 
links, da wo die Enden des Kreuzes sein sollen. 
 
5  
Blatt umdrehen, hinten den Fadenbeginn mit Tesa fixieren und Loch für Loch den 
Rand des Herzens mit den Kreuzenden verbinden.  Wenn du verschieden 
Wollfäden verwendest, immer hinten die Enden fixieren. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


